CTI icin YOnergeler

(ilk 6nce Travmatik Yasantilar Olgegi (Sar,2002) ya da buna es deger travma ge¢misi ile ilgili bir dlgek uygulayin.)

Her belirtiyi okuduktan sonra 6nceden tanimladiginiz tiim travmatik deneyimlerin gegen ay icinde sizi nasil etkiledigini diisiiniin. Asagidaki belirtilerin ne kadar
yogun oldugunu ve gegen ay i¢inde asagidaki belirtileri ne siklikla deneyimlediginizi daire igine alarak belirtin.

Yogunluk

Belirtileri yagsadiginiz zaman, bunlar sizi ne
kadar rahatsiz ediyor? (Not: Gegtigimiz ay
icinde olmadiysa 0’1 isaretleyin.)

Bu belirtiler ne siklikla sizi rahatsiz ediyor?

Sikhik

Siddet

Yogunluk ve Siklik
punlariin ortalamasi

Belirtiler Hic Biraz | Azcok | Biraz | Cok fazla Hic Ayda | Haftada | Haftada | Neredeyse | (Yogunluk+Siklik)/2
fazla 1-2kez | 1-2kez 3-5 kez her giin

1. Travmatik olay ile ilgili 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

kotu rlyalar ya da kabuslar

gormek

2. Olumsuz duygulari en 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

aza indirmek igin stresli

olayla ilgili konusmamak

ya da diistinmemek

3. Asirt uyanik olmak ya 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

da tetikte olmak

4. Hassas olmak ya da 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

duygusal olarak kolayca

incinmek

5. Yenilmis ya da degersiz 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

hissetmek

6. Diger insanlardan 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

uzaklasmis hissetmek

7. Stresli deneyimi tekrar 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

yastyormus gibi hissetmek

ya da davranmak
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8. Travmatik deneyim
hakkinda diistinmemeye
calismak

4

9. Etraftaki tehlikeleri ya
da tehditleri gozetmek
zorundaymis gibi
hissetmek

10. Olumlu duygular
yasamada zorluk (mutlu
hissedememe ya da yakin
oldugun insanlara karsi
sevgi hissedememe gibi)

11. Kétii oldugunu ya da
kendisi ile ilgili bir
seylerin yanlis oldugunu
hissetmek

12. Diger insanlarla
iliskilerini stirdirmekte
guclik cekmek

13. Stresli deneyimi
hatirladiginda fiziksel
tepkiler gostermek
(carpint1, terleme, nefes
almada zorluk gibi)

14. Travmatik deneyimi
hatirlatan insanlardan,

yerlerden, aktivitelerden
uzak durmaya ¢alismak

15. Kolayca irkilmek ya da
gergin hissetmek
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Hig Biraz | Azcok | Biraz | Cok fazla Hic Ayda Haftada | Haftada | Neredeyse | (Yogunluk+Siklik)/2
fazla 1-2kez | 1-2 kez 3-5 kez her giin

16. Rilyada yasiyormus 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
gibi gergek disi hissetmek
17. Stresli olay i¢in ya da 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
stresli olayin sonuglari igin
kendini suglamak
18. Diger insanlardan 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
soyutlanmis hissetmek
19. Ofke patlamalar1 ya da 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
asabi davraniglar
gostermek
20. Kasten kendine zarar 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

vermeye ¢aligmak
(tirmalamak, 1sirmak,
kendini kesmek, yakmak
gibi) ya da kendini

tehlikeli durumlara sokmak
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