Instructiuni pentru CTI

(intai, administrati Chestionarul Istoricului Traumatic [Carlson et al., 2011] sau un chestionar echivalent de evaluare a istoricului traumelor)
Dupéd citirea fiecarui simptom, ganditi-va la modul in care TOATA experienta traumaticd identificatd anterior v-a afectat in ultima lun&. V& rugdm s& indicati
(Tncercuiti) cat de intense au fost urmatoarele simptome Sl cat de des ati resimtit urmatoarele simptome in ultima luna:

Intensitate Frecventa Severitate
Cand simtiti simptomul (simptomele), cat Cat de des v-au deranjat simptomele in ultima luna? Faceti media
de mult va deranjeaza? (Notd: Selectati dintre punctajul
,0” daca nu s-a intdmplat in ultima luna) intensitatii si
frecventei
Simptome Deloc | Putin | Moderat | Destul | Extrem Niciodata | 1-2 ori 1-2 ori pe 3-5 ori pe Zilnic sau | (Intensitate +
de pe luna | sapta- sapta- aproape | Frecventd)/?2
mult mana mana zilnic
1. Aveti vise neplacute sau cosmaruri 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
despre evenimentul / evenimentele
traumatic(e)
2. Trebuie sa nu vorbiti / sa nu va 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
ganditi la experienta stresanta
(experiente stresante) pentru a
diminua emotiile negative
3. Sunteti ,superalert(d)” sau in garda 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
/ in stare de hipervigilenta
4. Sunteti sensibil(3) sau va sunt usor 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
ranite sentimentele
5. Va simtiti invins(a) sau lipsit(3) de 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
valoare
6. Va simtiti instrdinat(a) fata de alti 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
oameni
7. Simtiti sau actionati ca si cum ati 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
retrdi experienta stresanta
(experientele stresante)
8. Incercati sa nu va ganditi la 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
experienta traumatica (experientele
traumatice)
9. Simtiti ca trebuie sa fiti atent(3) la 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
pericole sau amenintari
10. Aveti dificultati in a trai emotii 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
pozitive (de ex. sunteti incapabil(a) sa
va simtiti fericit(a) sau sa simtiti
dragoste fata de oameni apropiati
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Simptome Deloc | Putin | Moderat | Destul | Extrem Niciodata | 1-2 ori 1-2 ori pe 3-5 ori pe Zilnic sau | (Intensitate +
de pe lund | saptamana | saptamana | aproape | Frecventa)/2
mult zilnic

11. Simtiti ca sunteti o persoana rea 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

sau ca ceva nu este in regula cu

dumneavoastra

12. Aveti dificultati in mentinerea 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

relatiilor cu alte persoane

13. Aveti reactii fizice atunci cand va 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

este amintita o experientd stresanta

(de ex. batai puternice ale inimii,

transpiratie, respiratie ingreunata)

14. incercati sa evitati oamenii, 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

locurile sau activitatile care va

amintesc de experienta traumatica

(experientele traumatice)

15. Va speriati usor sau sunteti 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

irascibil(3)

16. Va simtiti ireal(3) ca si cum ati trai 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

intr-un vis

17. Va invinovatiti pentru experienta 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

stresanta (experientele stresante) sau

pentru consecintele experientei(lor)

stresante

18. Va simtiti izolat(3) de alte 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

persoane

19. Aveti rabufniri de furie sau 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

comportament iritabil

20. Incercati in mod deliberat s& v 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

raniti (de ex. prin tdiere, zgariere,
muscare sau ardere) sau va puneti in
situatii periculoase

Accesati https://psychology.unt.edu/cti pentru resurse suplimentare
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